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Ensayo pionero
contra la esclerosis

La Obra Social La Caixa impulsa un tratamiento
junto al Hospital Clinic de Barcelona para
frenar la enfermedad sin efectos secundarios

ﬁngela LARA- Barcelona

aesclerosismuiltiple (EM),
| que afecta a 50.000 pa-
ientes en Espana, es la
segundacausadediscapacidad
en los adultos jévenes tras los
accidentes de trdfico. A dia de
hoy no existen terapias que
curen esta enfermedad y las
existentes sélo son eficaces en
fases iniciales y provocan gra-
ves efectos secundarios. Por
todo ello, es de vital importan-
cia la busqueda de posibles
tratamientos que, como mini-
mo, frenen su avance.

En este contexto, en 2015, se
puso en marcha un ensayo con
una terapia antigeno para el
tratamiento de la esclerosis

miiltiple y la neuromielitis 6p-
tica (NMO) dirigido por el Hos-
pital Clinic de Barcelona e im-
pulsado con la Fundacién
Grupo de Afectados por la Es-
clerosis Muiltiple y por la Obra
Social «la Caixa». Se fundamen-
taenunatécnica pioneraanivel
mundial para obtener mas efi-
cacia y minimizar los efectos
secundarios. La EM es una
enfermedad autoinmune, de-
generativacrénicaeinflamato-
riadel sistema nervioso central,
que destruye la sustancia pro-
tectora (mielina) de las fibras
nerviosas, encargada de aislar
los nerviosyde permitirquelos
impulsos nerviosos se transmi-
tan correctamente. La terapia
antigeno especifica, con células

dendriticas, tiene como objeti-
vo modular las defensas de los
pacientes de una forma especi-
fica y selectiva para frenar la
inflamacién que causa esta
patologia, sin alterar el resto de
defensas. «Hasta ahora, las te-
rapias existentes se hasaban en
farmacos que intentaban fre-
narelataque del sistemainmu-
noldgico ala mielina, pero no

El grupo de Afectados por la Esclerosis Multiple colabora en la investigacion

eran demasiado eficaces y te-
nian muchos efectos secunda-
rios. Con esta nueva terapia se
bUSCﬂqUE seael PTDpiD CUE[]:ID
quien actiie, de manera que se
trata de un tratamiento perso-
nalizado», explica Marta Prin-
cep, directora de la Fundacién
GrupodeAfectados de Esclero-
sis Muiltiple.

Para ello, «se extraen células

primigenias del sistema inmu-
nolégico del paciente, alas que
selesafiade en ellaboratorio un
trozo de una proteina que las
dirige y las obliga a diferenciar-
se, y a continuacion vuelven a
inyectarse en el paciente», co-
menta Princep, quien sefiala
que «con esta terapia, laidea es
queel propio cuerpoaprendaa
no atacar a la mielina» .

Actualmente, lainvestigacion
se encuentra en el inicio de la
fase 2, tras haber completado
con éxito un primer ensayo en
el que se probé el tratamiento
enpersonas. Aunque talycomo
sefiala Marta Princep, «por
ahora, la terapia se centra en
frenarla enfermedad, perouna
vezse consiga esto, el siguiente
objetivoaabordares el de tratar
de regenerar el sistema nervio-
so para garantizar la curacién
del paciente».

Ademas, el desarrollo de esta
investigacién no solo puede
suponer un gran avance parael
tratamiento de la esclerosis
miiltiple y la neuromielitis 6p-
tica, sino que se espera que
pueda aplicarse en otras pato-
logias autoinmunesyreumato-
légicas.




