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Nueva terapia celular para reparar el
sistema inmune en la Esclerosis Multiple

Investigadores del Idibaps modifican las defensas de enfermos en el laboratorio y se las vuelven a administrar

Montse Espanyol - Barcelona

La esclerosis multiple no es una
enfermedad nueva. Cuenta la le-
yenda que Lidwina de Schied-
man, declarada santa por sus
dotes sanadores en el siglo XIII,
estaba poseida por un espiritu
maligno que le causaba una dis-
capacidad neuroldgica progresi-
va. Anos después, Sir Augustus
Frederick d'Esté, un pariente de
lafamiliareal britanica que vivio
entre 1794 y 1848, describi6 en su
diario personallos sintomasneu-
rologicos de esa enfermedad, que
enlaEdad Mediase creiaobradel
diablo y que en 1866 los neurolo-
gosfranceses, Charcot y Vulpian,
bautizaron como «esclerosis».
Masde 150anos después de poner-
le nombre, la esclerosis multiple
sigue siendo una enfermedad
neurodegenerativa sin cura.
Todavia no se conoce con exac-
titud por qué aparece, aunque
hay investigaciones que senalan
factoresambientalesyelestilode
vida. Lo que si se sabe es que es
una enfermedad neurologica
autoinmune, en laque el sistema
inmune, por error, ataca al siste-
ma nervioso central. Concreta-
mente, los glébulos blancos dela
sangre atacan la mielina que
protege los nervios del sistema
nerviosocentral. Lainflamacion,
que se produce durante los bro-
tes, provoca episodios de pérdida
de fuerza, vision o sensibilidad,
peroconel tiempolaenfermedad
es degenerativa. A cada paciente
le puede afectar de manera dife-
rente, por esolallaman «laenfer-
medad de las mil caras». Como
lasde Viceng, Katy, Alfred y Mari
Carmen. Junto a otros pacientes
de esclerosis multiple estan tras
de la Fundacion GAEM, que con
la ayuda de la Fundacion «la
Caixay, ha ayudado a impulsar
una nueva terapia celular para
restaurar el sistema inmune,
tanto en la esclerosis multiple
(EM) como en la neuromielitis
optica (NMO), una enfermedad
del sistema nervioso, también de
origen inflamatorio, que puede
causar ceguera o paraplegia.
Viceng, Katy, Alfred, Mari Car-
men y otros afectados de EM co-
incidian en el hospital. Los médi-
cosdecianquesuenfermedadno
tenia cura, pero también decian

que se estaba investigando. Y
decidieron ir a buscar estos pro-
vectos de investigacion para
ayudarlesasuperaretapasconla
ideadequelosresultadoslleguen
cuanto antes a los pacientes.

No necesitaron coger ningin
avion. Enel IDIBAPS, el Instituto
de Investigaciones Biomédicas
August Pi i Sunyer, adscrito al
Hospital Clinic de Barcelona,
encontraron el proyecto coordi-
nado por Daniel Benitez, del
Servicio de Inmunologia del Cli-
nie, y Pablo Villoslada, jefe del
grupo IDIBAPS Esclerosis Mul-
tiple. Trabajaban en un proyecto

Este nuevo tratamiento,
impulsado por GAEM y
financiado «la Caixa»,
acaba la fase 1sin presentar
efectos adversos

llamado Terapia Celular de Tole-
rancia Inmune que, resumida-
mente, se basa en extraer células
dentriticas del propio paciente,
tratarlas en el laboratorio para
hacerlas tolerantes a la mielina,
y volverlas a administrar al en-
fermo con la intencion de reedu-
car al sistema inmunitario para
que deje de atacar a la mielina.

FUNDACION GAEM

Benitez relata que «esta investi-
gacion arranco en 2008 con una
terapia para la enfermedad de
Crohn, que causa inflamacion al
sistema digestivo y en la que
tambien participan las celulas
dentriticas». Superolasetapasen
el laboratorio y gracias a pacien-
te como Maribel Pena, en 2015,
arrancolafaselcon12pacientes
-8de EMy4con NMO-. «Alguien
tenia que dar este paso», dice
Pena, socia de GAEM y a la que
hace 18 anos le diagnosticaron
esclerosis multiple. Se ha com-
probado que el tratamiento es

seguroenlasdosis probadaspara
el ser humano. Los resultados de
esta terapia se publican en la re-
vista Proceedings of the National
Academy os Sciences (PNAS).
Ahora, para demostrar que es
clinicamente eficaz, el siguiente
paso es un ensayo en fase 2 con
mas pacientes y mas centros, «Si
logramosla financiacion, podria
empezar a final de ano», dice
Benitez. Si los resultados son
buenos, sera una esperanza para
las 1.800 personas que cada ano
sondiagnosticadasen Espana de
EM, el 70% entre 20 y 40 anos.
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