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Temas tratados

Mecanismos patogénicos en esclerosis multiple y nutricion

Cuestiones

1. ¢Qué afirmacioén es correcta?

a) En la mayoria de los pacientes afectados de esclerosis mdltiple la neurodegeneracion
es mas importante en las fases iniciales de la enfermedad.

b) En la mayoria de los pacientes afectados de esclerosis multiple la neuroinflamacion es
mas importante en las fases iniciales de la enfermedad.

c) En la mayoria de los pacientes afectados de esclerosis mdltiple la neuroinflamacion y la
neurodegeneracién son igual de importantes en las fases iniciales de la enfermedad.

d) ¢Cudles de los siguientes factores pueden contribuir a la heterogeneidad en esclerosis
multiple?

e) La cantidady el tipo de neuroinflamacion
f) Lavulnerabilidad de las neuronas
g) La capacidad de remielinizacién

h) Todos los anteriores

2. ¢Qué requisito debe cumplir un nutriente con capacidad anti-inflamatoria para tener
un efecto directo sobre la neuroinflamacion?

3. ¢Porqué la mayoria de las vitaminas son capaces de cruzar la barrera hemato-
encefalica?

4. ¢Un nutriente que no puede cruzar la barrera hemato-encefalica puede tener un efecto
sobre la neuroinflamacion y/o neurodegeneracion en esclerosis multiple?

5. ¢Por qué los antioxidantes pueden ser beneficiosos en esclerosis multiple?
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6. ¢Por qué el ayuno intermitente, la dieta cetogénicay la dieta paleolitica pueden ser
beneficiosos en esclerosis multiple?

7. ¢Cudles de los siguientes nutrientes pueden favorecer la inflamacion?
a) Acidos grasos saturados
b) Acidos grasos poliinsaturados
c) Sal
d) Leche entera

e) Todos



