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CURSO DE NUTRICIÓN DRA. MIREIA SOSPEDRA 

6ª sesión – 17 de febrero 

 
 
Temas tratados 
 
Mecanismos patogénicos en esclerosis múltiple y nutrición 
 

 

Cuestiones 

 

1. ¿Qué afirmación es correcta? 

 

a) En la mayoría de los pacientes afectados de esclerosis múltiple la neurodegeneración 

es más importante en las fases iniciales de la enfermedad. 

b) En la mayoría de los pacientes afectados de esclerosis múltiple la neuroinflamación es 

más importante en las fases iniciales de la enfermedad. 

c) En la mayoría de los pacientes afectados de esclerosis múltiple la neuroinflamación y la 

neurodegeneración son igual de importantes en las fases iniciales de la enfermedad. 

 

2. ¿Cuáles de los siguientes factores pueden contribuir a la heterogeneidad en 

esclerosis múltiple? 

 

a) La cantidad y el tipo de neuroinflamación 

b) La vulnerabilidad de las neuronas 

c) La capacidad de remielinización 

d) Todos los anteriores 

 

3. ¿Qué requisito debe cumplir un nutriente con capacidad antiinflamatoria para tener 

un efecto directo sobre la neuroinflamación? 

 

Ser capaz de atravesar la barrer hematoencefálica 

 

4. ¿Por qué la mayoría de las vitaminas son capaces de cruzar la barrera hemato-

encefálica? 

Porque el cerebro las necesita para su buen funcionamiento 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ¿Un nutriente que no puede cruzar la barrera hemato-encefálica puede tener un efecto 

sobre la neuroinflamación y/o neurodegeneración en esclerosis múltiple? 

Si, los nutrientes pueden actuar de forma indirecta sobre la neuroinflamación y/o 

neurodegeneración. 

1. Pueden influir sobre la microbiota intestinal favoreciendo especies bacterianas que 

produzcan ácidos grasos de cadena corta y vitaminas con propiedades antiinflamatorias 

y antioxidantes capaces de cruzar la barrera hemato-encefálica. Además, estos ácidos 

grasos y vitaminas pueden influir en el sistema inmune favoreciendo respuestas 

antiinflamatorias fuera del sistema nervioso central. 

 

2. Pueden actuar sobre el sistema inmune directamente para favorecer respuestas 

antiinflamatorias. 

 

6. ¿Por qué los antioxidantes pueden ser beneficiosos en esclerosis múltiple? 

 

Porque pueden proteger a las neuronas frente al estrés oxidativo. 

 

7. ¿Por qué el ayuno intermitente, la dieta cetogénica y la dieta paleolítica pueden ser 

beneficiosos en esclerosis múltiple? 

 

Estas dietas pueden ser beneficiosas porque al reducir la glucosa disponible fuerzan la 

movilización de la grasa y la formación de cetonas como combustible para los diferentes 

órganos, incluido el cerebro. La reducción de grasa almacenada que es proinflamatoria 

reduce la inflamación mientras que las cetonas en el cerebro parecen tener un papel 

neuroprotector. 

 

8. ¿Cuáles de los siguientes nutrientes pueden favorecer la inflamación? 

 

a) Ácidos grasos saturados 

b) Ácidos grasos poliinsaturados 

c) Sal 

d) Leche entera 

e) Todos 
 

 

 

 

 

 

 

 


