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El 2024 ha estat un any de reformulació i de 
canvis, també en l’equip del dia a dia, per a 
GAEM. El nombre de persones sòcies 
continua creixent i la Fundació segueix el 
camí de la viabilitat econòmica que s’ha 
impulsat durant els darrers anys.

Les necessitats de comunicació de GAEM 
han anat evolucionant al llarg dels últims
anys, i aquest 2024 ha marcat un nou punt 
d’inflexió. D’una banda, calia reorganitzar tot 
el contingut generat fins ara, i de l’altra, era 
imprescindible fixar la base sobre la qual 
construir el futur de l’entitat. Un dels grans 
fites ha estat la posada en marxa d’una web 
renovada, més intuïtiva i àgil per a l’usuari.

Un altre dels grans canvis es pot veure en les 
sessions de divulgació, que a poc a poc han
anat evolucionant cap a un nou format, 
prioritzant el debat i l’entrevista en format 
podcast, per damunt de les ponències. 

Així mateix, i com ja és habitual, hem 
commemorat el Dia Mundial de l’EM amb una 
campanya específica «El temps és or», per 
reivindicar la importància d’un diagnòstic precoç 
i precís, així com fomentar la recerca per assolir 
nous avenços clínics en el pronòstic de 
l’esclerosi múltiple. Per a això hem recollit el 
testimoni de més de 60 persones afectades 
que ens han explicat la seva experiència amb
la malaltia.

De cara al 2025, continuarem avançant amb 
nous projectes, entre els quals volem destacar 
l’elaboració d’una guia clínica per a persones 
recentment diagnosticades.
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I tot això respon a l’objectiu de posicionar
GAEM com una entitat referent en l’àmbit de la 
investigació, així com catapultar l’entitat al top of 
mind de la nostra comunitat i també de la resta
de persones afectades per l’esclerosi múltiple, 
amb l’afany de convèncer-les a sumar-se al 
nostre projecte.

A la Fundació GAEM ajudem les persones
afectades a lluitar per buscar una cura, donar
visibilitat a la malaltia i també a les persones
afectades. Per això diem que les nostres
grans línies estratègiques són: la recerca i les 
persones, amb abast estatal. 

A banda de les sessions de divulgació, aquest
2024 hem invertit esforços en 3 grans projectes
de recerca biomèdica:

- El projecte de teràpia d’electroestimulació 
no invasiva transcutània de la medul·la 
espinal, liderat pel Dr. Pablo Villoslada.

- El projecte de medicina personalitzada del 
CSIC que millorarà la vida de les persones
afectades per esclerosi múltiple, liderat pel Dr. 
Fernando de Castro i amb la Paula Gómez al 
capdavant.

- El projecte de recerca sobre l’encefalitis de 
Rasmussen de Resolve Project.
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https://fundaciongaem.org/ca/projecte/terapia-destimulacio-electrica-no-invasiva-transcutania-de-la-medul%c2%b7la-espinal/
https://fundaciongaem.org/ca/tu-firma-nuestra-esperanza-para-apoyar-un-proyecto-de-medicina-personalizada/
https://fundaciongaem.org/una-alianza-para-vencer-tambien-la-encefalitis-de-rasmussen/


Carta del president

L’any 2024 els projectes de l’Acceleradora 
GAEM han continuat progressant. Hem impulsat 
un nou projecte de neuroestimulació no 
invasiva, dissenyat per ajudar a la recuperació 
de la mobilitat dels braços de les persones 
afectades. 

Així mateix, hem tancat un acord de 
col·laboració amb Resolve Project per donar 
suport a la recerca sobre l’Encefalitis de 
Rasmussen. 

I finalment, hem engegat una nova campanya 
per donar suport a un contracte d’ajuda 
tecnològica per al projecte de medicina 
personalitzada del CSIC (Consell Superior 
d’Investigacions Científiques), que millorarà la 
vida de les persones afectades d’esclerosi 
múltiple.

També hem millorat els formats de comunicació 
i divulgació mèdica, apostant pels podcasts i les 
entrevistes, tant en directe com en diferit.

Ja hem superat les 1.000 persones sòcies, i 
seguim creixent gràcies a la major 
conscienciació col·lectiva sobre la importància 
de la recerca científica per al nostre benestar 
futur. Mirem el futur amb renovat optimisme, 
convençuts que cada dia entenem millor 
l’esclerosi múltiple i estem més a prop de 
vèncer-la. 

No pretenem ser importants, sinó dur a terme 
projectes que realment importen a les persones 
afectades per vèncer l’esclerosi múltiple. 
Gràcies per caminar amb nosaltres, per creure i 
donar suport al nostre projecte! 

El teu suport ens impulsa cap a un futur 
millor. Uneix-te a GAEM!

Vicens Oliver
President i fundador de GAEM

Estem a prop de complir 20 anys des de la 
creació de la Fundació GAEM, i sembla que fos
ahir quan vam començar aquest viatge, plens
d’il·lusió i amb la ferma convicció de marcar una 
diferència en la recerca. 

Hem avançat enormement en el nostre camí. No 
ens aturarem fins a vèncer l’esclerosi múltiple, i
no podríem estar més orgullosos dels nostres
assoliments. Gràcies a la nostra iniciativa, els
pacients ja no som simples receptors de 
tractaments; som protagonistes de les nostres
vides i de la nostra curació.

Volem viure, ens volem curar 
i tenim pressa!

L’impacte de GAEM GAEM (Grup d’Afectats per Esclerosi Múltiple) 
és la primera fundació de pacients dedicada a 
impulsar la investigació biomèdica en els camps 
de l’esclerosi múltiple (EM) i la neuromielitis 
òptica (NMO).

2
Tractaments en fase 
clínica amb pacients.

+ 50 mil
Persones involucrades 
amb la Fundació.

19
Anys innovant en

esclerosi múltiple.

+ 30 mil
Seguidors a les 
xarxes socials.

1.5
Milions d'euros invertits 
en innovació.

+ 110
Esdeveniments i 
sessions científiques.

6
Projectes en

l’Acceleradora GAEM.

+ 80
Professionals 

col·laboradors en EM.
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Teràpia d’estimulació elèctrica no
invasiva transcutània de la
medul·la espinal
Podria ser aplicada a altres pacients amb lesió
medul·lar traumàtica, ictus o altres lesions.                         

MÉS INFORMACIÓ

Projecte OCS-05 com a tractament
neuroprotector de la neuritis òptica
Accure Therapeutics sorgeix de la fusió de Bionure, 
una start-up sorgida a l’entorn de l’Hospital Clínic
de Barcelona/IDIBAPS, amb seu a Barcelona, amb
Iproteus.

MÉS INFORMACIÓ

Donem suport a la recerca
Projecte de Teràpia Cel·lular de 
Tolerància Immune ‘TolDec 
EM/NMO’
Projecte realitzat per l’Institut d’Investigacions 
Biomèdiques August Pi i Sunyer (IDIBAPS) i 
l’Hospital Clínic de Barcelona.

Kit de diagnòstic primerenc de 
l’esclerosi múltiple
ALA Diagnostics és una start-up biotecnològica 
que cerca desenvolupar un kit de diagnòstic de 
l’esclerosi múltiple més econòmic, de fàcil 
implementació i menys invasiu que els existents 
actualment.

Plataforma de biomarcadors de 
neuroimatge per a l’EM
QMENTA és una start-up especialitzada en ciència i
enginyeria, amb seu a Barcelona, pionera en la 
creació de neuroimatges en 3D per al diagnòstic
mèdic.

MÉS INFORMACIÓ

El nostre objectiu principal és escurçar sensiblement el 
temps d’arribada dels resultats de la investigació al 
pacient.

La Fundació GAEM accelera 
projectes de les següents 
tipologies:

Fàrmacs innovadors i teràpies avançades. 

Nous biomarcadors per al diagnòstic.

Dispositius mèdics per millorar la qualitat de vida. 

Solucions digitals per millorar la qualitat de vida.

Biomarcadors de disfunció 
mitocondrial i neurodegeneració
Investigació per detectar biomarcadors de 
l’esclerosi múltiple desenvolupat per IDIBGI 
(Institut d’Investigació Biomèdica de Girona).

MÉS INFORMACIÓ

MÉS 
INFORMACIÓ

MÉS INFORMACIÓ

El llarg i costós procés de desenvolupament 
de solucions biomèdiques
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https://fundaciongaem.org/ca/projecte/terapia-destimulacio-electrica-no-invasiva-transcutania-de-la-medul%c2%b7la-espinal/
https://fundaciongaem.org/ca/projecte/projecte-ocs-05-com-a-tractament-neuroprotector-de-la-neuritis-optica/
https://fundaciongaem.org/ca/projecte/plataforma-de-biomarcadors-de-neuroimatge-per-a-lesclerosi-multiple/
https://fundaciongaem.org/ca/projecte/projecte-de-terapia-cel%c2%b7lular-de-tolerancia-immune-toldec-em-nmo/
https://fundaciongaem.org/ca/projecte/biomarcador-en-sang-per-al-diagnostic-primerenc-de-lesclerosi-multiple/
https://fundaciongaem.org/ca/projecte/biomarcadors-en-sang-de-disfuncio-mitocondrial-i-neurodegeneracio/


Portal actiu des del 2013, amb un total de 88 sessions de diferents temàtiques sobre l’esclerosi múltiple: 
recerca i nous tractaments, causes, símptomes i diagnòstic, rehabilitació i benestar personal, innovació 
social en salut i pacients.

20 de julio 2023

Conferències divulgatives científiques en línia i en directe, per apropar a les persones afectades 
d’esclerosi múltiple els desenvolupaments científics i els últims avenços en teràpies i dispositius.

Visualizaciones: 2.500

Visualizaciones:  1.523
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https://www.youtube.com/watch?v=r70bcw0aB50


LLEGIR MÉS

LLEGIR MÉS

L'objectiu de NUTRInfórmate, 
impartit per la Dra. Mireia Sospedra 
i iniciat el 2020, ha estat ajudar a 
entendre quin és el paper de la 
nutrició en l'esclerosi múltiple. 
S'han tractat els temes següents::

La microbiota en esclerosi múltiple: 
més que innocents comensals

Mecanismes patogènics en esclerosi 
múltiple i nutrició

Alimentació en esclerosi múltiple I

Alimentació en esclerosi múltiple II

Un espai de trobada, en directe, on una persona 
especialista i l’entrevistador conversen sobre un tema 
relacionat amb el benestar dels pacients amb esclerosi 
múltiple. És una oportunitat per informar-se i preguntar 
sobre aspectes que no troben un espai a la consulta 
mèdica.

Smoldering disease: 
una aproximación 
integral para el 
tratamiento de la EM
26 de octubre de 2023
Con la colaboración de: Sanofi

LEER MÁS

Visualitzacions totals: 22.528

LLEGIR MÉS

LEER MÁS
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Dra. Mireia
Sospedra

Visualitzacions: 33.512

+ INFO

+ INFO

+ INFO

+ INFO

+ INFO

LLEGIR MÉS

https://fundaciongaem.org/nutrinformate-8a-sesion-alimentacion-en-esclerosis-multiple/
https://fundaciongaem.org/nutrinformate/nutrinformate-6a-sesion-mecanismos-patogenicos-en-esclerosis-multiple-y-nutricion/
https://fundaciongaem.org/em_cafe/emcafe-smoldering-disease-una-aproximacion-integral-para-el-tratamiento-de-la-em/
https://fundaciongaem.org/nutrinformate/nutrinformate-5a-sesion-la-microbiota-en-esclerosis-multiple-mas-que-inocentes-comensales/
https://fundaciongaem.org/nutrinformate/nutrinformate-7a-sesion-alimentacion-en-esclerosis-multiple/
https://fundaciongaem.org/nutrinformate-8a-sesion-alimentacion-en-esclerosis-multiple/


Reprogramar cèl·lules dels pacients d’esclerosi múltiple per a crear cèl·lules afectades per la 
malaltia, i així poder garantir l’eficàcia dels tractaments. És aquest l’objectiu del projecte de 
Fernando de Castro, científic titular de l’Institut Cajal del CSIC, que la Fundació GAEM ha decidit 
impulsar amb la seva nova campanya «La teva firma, la nostra esperança».

Un dels reptes que tenen les investigadores i els investigadors que es dediquen a l’esclerosi 
múltiple és trobar una manera per assegurar que els fàrmacs funcionin amb cada pacient. Això és 
complicat perquè, no sols cada persona és diferent, sinó que també la malaltia es manifesta en 
cada pacient de manera diferent. Per això la diuen la “malaltia de les mil cares”.

Projecte de medicina 
personalitzada CSIC

El projecte de reprogramació cel·lular que estan duent a terme des del CSIC requereix 
molts passos, però quan arribi a bon port podria representar un canvi significatiu en la vida 
de les persones afectades. “Primer aïllem les cèl·lules d’una biòpsia de pell dels pacients. 
Després infectem les cèl·lules amb uns virus innocus de laboratori, amb factors de 
transcripció i, a més, amb un còctel de factors de creixement”, explica Paula Gómez. “Això 
ens permet arribar a reprogramar les cèl·lules de la pell en cèl·lules precursores 
d’oligodendròcits, que és el que busquem”, afegeix.

Un cop aconsegueixin arribar a aquest punt, es podran fer estudis comparatius. “Amb 
aquestes cèl·lules reprogramades, que esperem que funcionin de manera molt similar a les 
que es troben al cervell dels pacients, podrem provar diferents tractaments per veure quin 
funciona millor en aquestes cèl·lules. D’aquesta manera, podrem seleccionar el més eficaç 
en cada cas concret”, diu. El fet que s’adapti a cada pacient permet dissenyar tractaments 
individualitzats. 

“La idea és generar en un futur nous fàrmacs que fins ara no existeixen”, explica Fernando 
de Castro, “complementar els tractaments actuals amb d’altres que potenciïn la capacitat 
d’aquestes cèl·lules per formar nous oligodendròcits, nova mielina i, amb això, intentar, en 
la mesura del possible, curar o aportar nova mielina que millori la qualitat de vida de cada 
pacient de manera personalitzada”.

Maribel ahora entiende mucho más la evolución de la 
vida y puede comprender mejor las necesidades de 
otra gente: “El día que abrí la carta con el carnet de 
discapacitada fue una puñaladita, pero todo son 
aceptaciones y procesos”.

La vida de Silvia cambió para siempre cuando empezó 
a correr carreras con su hijo y ya han logrado 2 récords 
Guinness: “La gente animando, el viento en la cara. Es 
un subidón enorme.
Continuaré hasta que mi cuerpo diga que hasta aquí 
hemos llegado”.

Considerem essencial compartir i donar veu als projectes de recerca biomèdica 
per ajudar a millorar la qualitat de vida de les persones afectades. 

La Fundació GAEM llança una campanya per donar suport a un projecte de medicina 
personalitzada del CSIC que millorarà la vida de les persones afectades per esclerosi 
múltiple, una malaltia neurodegenerativa que no té cura.
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Paula Gómez

La persona encarregada del projecte per reprogramar 
les cèl·lules de la pell es diu Paula Gómez, una 
bioquímica experta en biomedicina translacional. 
Treballa al laboratori de Fernando de Castro, a Madrid. 
La seva passió sempre ha estat la biologia, però el que 
més la motiva és “poder portar els resultats de la 
recerca a millorar la qualitat de vida i la salut dels 
pacients”, assevera.

MÉS INFORMACIÓ

https://cajal.csic.es/laboratorios/neurobiologia-del-desarrollo/
https://fundaciongaem.org/tufirma/


Teràpia d’estimulació 
elèctrica no invasiva 

MÉS INFORMACIÓ

La Fundació GAEM impulsa el projecte que ajudarà els pacients amb esclerosi múltiple a 
recuperar la mobilitat.
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Les lesions medul·lars afecten milers de 
persones a Espanya i milions a tot el món, 
limitant greument la seva qualitat de vida. Però
hi ha esperança: una teràpia no invasiva està
canviant les regles del joc. Investigadors de 
l’Hospital del Mar, el Clínic de Barcelona i
l’Hospital de Sant Pau estan realitzant assajos
clínics amb estimulació elèctrica no invasiva
transcutània de la medul·la espinal, que han
demostrat una seguretat i eficàcia excel·lents
en la rehabilitació. Aquestes evidències donen
suport a traslladar aquesta teràpia a persones
amb esclerosi múltiple amb discapacitat dels
membres superiors de moderada a greu.

En aquest estudi, els pacients participaran
primer en un període preparatori d’un mes amb
fisioteràpia estàndard. Posteriorment, se'ls

assignarà aleatòriament entre un i tres mesos de 
teràpia d’estimulació elèctrica transcutània no 
invasiva de la medul·la espinal, en combinació
amb rehabilitació.

La teràpia d’estimulació elèctrica no invasiva és
un tractament que, si es complementa amb la 
fisioteràpia habitualment prescrita i ben 
acceptada pels pacients amb esclerosi múltiple
progressiva, pot incloure’s de manera eficient i
fàcil en la gestió i cura de les persones amb la 
malaltia.

S’esperen beneficis a curt termini (3-12 mesos) 
després del tractament, però també a llarg termini 
per als pacients amb condició estable o amb
progressió lenta de la malaltia, repetint el 
tractament, per exemple, una vegada a l’any.

«Amb aquest projecte volem aplicar les tècniques
més innovadores i avançades de neuromodulació
per ajudar les persones amb esclerosi múltiple
que tenen seqüeles als braços a recuperar la 
qualitat de vida.»                                                   

Pablo Villoslada, cap de Neurologia de l’ Hospital del 
Mar.

https://fundaciongaem.org/ca/projecte/terapia-destimulacio-electrica-no-invasiva-transcutania-de-la-medul%c2%b7la-espinal/


Una aliança per vèncer 
l’Encefalitis de Rasmussen

MÉS INFORMACIÓ

GAEM i el Resolve Project signen un acord de col·laboració per facilitar a les persones que 
vulguin donar suport a la recerca sobre l’encefalitis de Rasmussen.
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Carme de Cruïlles

«Vaig començar a adonar-me’n perquè se’m 
tremolaven les mans i tenia espasmes al costat dret», 
explica, «i de fet no puc escriure. Quan caminava, em 
fallava la cama.»

L’objectiu del Resolve Project és “resoldre” 
l’encefalitis de Rasmussen (ER), una malaltia 
extremadament rara i greu que generalment 
comença en nens molt petits. De vegades també 
es dona en adults joves. Es deu a una inflamació 
crònica del cervell “motivada per una reacció 
autoimmune”, com passa a l’esclerosi múltiple,   
i es caracteritza, en aquest cas, per la presència 
d’epilèpsia parcial contínua i un grau variable   
de dèficits motors i sensorials segons el costat 
del cervell afectat.

En ser una malaltia molt poc comuna (2,4 casos 
cada 10 milions de nens), és molt difícil que   
es destinin recursos de recerca per buscar una 
causa i una cura per a aquesta afecció.

A més de buscar una cura per a aquest tipus poc 
comú d’encefalitis, l’objectiu del Resolve Project 
és també donar visibilitat a la malaltia i crear una 
comunitat amb altres persones afectades. Els 
motors d’aquesta nova iniciativa són la Carme de 
Cruïlles, afectada, i en Jordi Ferrer, el seu germà. 
“Sent tan poques les persones afectades, era 
inviable constituir una fundació. Per això, agraïm 
a GAEM per voler-nos apadrinar”, diu en Jordi.

La Carme té 28 anys i encara està intentant 
assumir el diagnòstic, que li va arribar el 2024. Els 
adults afectats per aquesta patologia representen 
només un 10 % del total, que s’estima que al món 
siguin entre 200 i 500 persones.

Quan va començar a patir aquests símptomes, la 
Carmen, que va estudiar economia, es trobava a 
Austràlia. Va ser quan va tornar a Espanya que va
aconseguir trobar un diagnòstic per als símptomes
que patia. 

“Ara no puc treballar, he de dormir moltes hores
diàries, i tot i així no aconsegueixo descansar. És
esgotador. Em desperto perquè començo a 
tremolar”, explica. “Començo a notar alguns
efectes cognitius, la memòria em falla de vegades, 
em costa trobar les paraules. Però això també és
degut a que prenc 15 pastilles cada dia: forma part 
de la meva nova normalitat. Ara estic aprenent a 
dissimular la tremolor. Les hormones també
afecten moltíssim en com em trobo, igual que el 
meu estat d’ànim i la pressió atmosfèrica”.

La col·laboració entre GAEM i REsolve Project (on 
RE és per Encefalitis de Rasmussen, en anglès) té
com a finalitat ajudar un projecte de recerca clínica
que té com a objectiu trobar les causes i en el qual 
participen els millors especialistes a nivell mundial
com els professors Roland Martin (U 
Zürich), Lawrence Steinman (U 
Standford), Michael Wilson (UCSF), Heinz 
Wiendl (Münster) i Pablo Villoslada (Hospital del 
Mar de Barcelona).

Adaptant-se a la seva nova realitat

https://www.immunology.uzh.ch/en/researchunit/neuroimmunology_ms/martin.html
https://med.stanford.edu/steinmanlab/lawrence_steinman.html
https://www.ucsfhealth.org/providers/dr-michael-wilson
https://www.uni-muenster.de/Cells-in-Motion/de/people/all/wiendl-h.php
https://fundaciongaem.org/equipo/pablo-villoslada/


Dia Mundial de l’EM Indicadors de comunicació

Des del primer símptoma, 
el temps és or!
Amb motiu del Dia Mundial de l’Esclerosi 
Múltiple, el 30 de maig de 2024, GAEM 
reivindica la importància d’un diagnòstic 
precoç i precís, així com fomentar la recerca 
per aconseguir nous avenços clínics en el 
pronòstic de l’esclerosi múltiple.

Hi ha més de 55.000 persones afectades
d’esclerosi múltiple (EM) a Espanya, i 3 de cada 4 
diagnosticades són dones. 

Des del primer símptoma, el temps és or per 
poder començar a tractar la malaltia i millorar-ne 
l’evolució. Però no és una tasca fàcil, se la coneix
com la “malaltia de les mil cares” i pot afectar
cada persona de manera diferent.

Instagram (seguidors)

Twitter* (seguidors)

Sessions de divulgació

YouTube (subscriptors)

Web Fundación GAEM
112.440 (sessions)
2024

Seguidors a les xarxes socials 33.366 persones

LinkedIn (seguidors)

Alguns dels símptomes més comuns són: fatiga, 
formigueig o pèrdua de sensibilitat a les 
extremitats, pèrdua de visió amb dolor en un ull
o visió doble, manca d’equilibri en moure’t o 
tendència a les caigudes.

Poden passar molts mesos, fins i tot diversos
anys, entre els primers símptomes i el diagnòstic
definitiu de la patologia. GAEM ha contactat amb
més de 60 pacients amb EM perquè ens
expliquessin les seves experiències.

VEURE LA CAMPANYA 

4.697 4.390 3.980 Més de 450.000 visualitzacions
2024 2023 2022

893 841 784 3.476 3.530 3.452
2024 2023 2022 2024 2023 2022

Facebook (m’agrada)

13.300 13.103 12.800 11.000 9.410 8.647
2024 2023 2022 2024 2023 2022
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Persones sòcies 
1.004

Sense activitat ( maig del 2024)

Notícies publicades
18
2024

VEURE LA CAMPANYA



Memòria econòmica

Durant l’exercici 2024, la Fundació GAEM ha 
mantingut el seu compromís amb la recerca 
biomèdica aplicada a l’Esclerosi Múltiple (EM)      
i altres malalties neurològiques minoritàries, 
mitjançant la promoció de projectes d’innovació, 
sensibilització i col·laboració institucional.
Des del punt de vista econòmic, la Fundació ha 
tancat l’exercici amb uns ingressos totals de 
257.143,68 €, superant lleugerament els de 
l’exercici anterior (248.638,16 €).

Aquests ingressos provenen principalment de:

- Donacions periòdiques: 128.714,50 €
- Activitats de captació de fons: 31.612,37 €
• - Aportacions de patrocinadors i 
col·laboradors: 47.139,40 €
- Subvencions públiques: 43.867,41 €
- Subvencions privades: 5.810,00 €

•
Tanmateix, l’exercici s’ha tancat amb un resultat 
negatiu de -9.492,81 €, en contrast amb el 
superàvit de 28.346,38 € registrat l’any 2023. 
Aquesta desviació s’emmarca en un context   
de contenció de la despesa i ajustos operatius 
per garantir la continuïtat de les activitats 
estratègiques de la Fundació.

El patrimoni net de l'entitat a 31 de desembre de 
2024 ascendeix a 36.949,74 €, i l’actiu corrent
se situa en 42.507,99 €, mantenint una 
estructura financera solvent, tot i que més
ajustada. La tresoreria disponible s’ha reduït
respecte a l’exercici anterior, passant de 
65.915,78 € a 20.552,93 €, fet que reflecteix
l’esforç realitzat en l’execució de programes i
compromisos adquirits.

Pel que fa a l’immobilitzat, s’ha incrementat
significativament el valor de les aplicacions
informàtiques, que passen de 21.519,85 € a 
53.716,74 €, impulsant la transformació digital de 
l’entitat..

Durant l’exercici, s’ha mantingut el conveni de 
col·laboració amb IDIBAPS, el deute a llarg
termini del qual ha estat renegociat fins al 2026. 
Així mateix, cal destacar l’inici d’un nou projecte
conjunt de captació de fons amb l’Associació
Resolve Project per a l’estudi de l’Encefalitis
de Rasmussen.

La Fundació ha aplicat amb rigor els principis
comptables i la normativa vigent, i ha destinat
més del 70% dels seus ingressos nets als seus
fins fundacionals, complint amb la legislació
aplicable a les entitats benèfiques de caràcter
assistencial.
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Evolución de los ingresos 2023

Evolució de les despeses    

*Accés als comptes autidats.
Evolució dels ingressos

https://fundaciongaem.org/wp-content/uploads/2025/05/Informe-Auditoria-FUNDACIO-GAEM-2024.pdf


Comunitat GAEM

La Fundació GAEM neix l’any 2006 per 
impulsar la innovació biomèdica per trobar 
una cura a l’esclerosi múltiple. Som la 
primera i única fundació privada sense ànim 
de lucre, constituïda per pacients,  que 
aposta per la recerca i la innovació en 
l’esclerosi múltiple i la neuromielitis òptica.

L’any 2024 hem continuat comptant amb el 
ferm i lleial suport de cadascuna de les nostres 
sòcies i socis, donants, mecenes particulars i 
corporatius.

El nombre de persones sòcies també ha 
augmentat, malgrat la realitat econòmica i social 
a Espanya, gràcies al fet que la societat és cada 
cop més conscient del paper tan rellevant i 
necessari que té la recerca per a les persones 
afectades d’esclerosi múltiple.

Suport social
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582

387

GAEM en poques paraules

Patronat Comitè científic

2023

880
806

Evolució persones sòcies

1000

A finals de 2024 
comptàvem amb 1.004 
persones sòcies, de les 
quals el 70% són dones i el 
30% homes.

Boi Ruiz
Vicepresident

Vicens Oliver
President i

fundador

Mari Carmen
Rodrigo

Vocal i fundadora

Alfred Torres
Vocal i fundador

Maria Rosa
Capell

Vocal i fundadora
Ivana Clemente
Vocal i fundadora

Santi Vila
Vocal

Federico Greco
Vocal

Joan Bigorra
Director 

d’Innovació a
ISGlobal

Joaquim Trias
Fundador de JTPS

Consulting

Luis Ruiz
CEO de Leukos

Biotech

Marta Palicio
Directora

d’Innovació Biokit

Isidre Ferrer
Dep. de Patologia i

Terapèutica
Experimental

Andreu Veà
Digital Champion

for Spain

Pablo Villoslada
Director del

Comitè Científic
de GAEM

Marco Pugliese (Quim Torres), Director general
Luca Tancredi (Manel Gastó y Aurora Masip), 
Direcció de Comunicació 
Maria Puig (Vanessa Pérez), Comunicació
Elena Rovira (Vania Zamora), Responsable de 
persones sòciesi donants
Montse Figueras, Responsable de comptabilitat
Núria Artola, Gestió de subvencions
Olga Albardané, Coordinació del voluntariat

Jesus Purroy
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Consultor
biomèdic

El nostre equip del dia a dia

2024

1.004



La Fundació GAEM (Grup d’Afectats d’Esclerosi 
Múltiple) és la primera i única fundació de 
pacients dedicada a impulsar la investigació 
biomèdica en esclerosi múltiple i neuromielitis 
òptica.

Des del 2006, treballem per un món sense 
esclerosi múltiple. Creiem en la recerca 
biomèdica com l’únic motor que permeti millorar 
definitivament les vides de les persones 
afectades.

És una malaltia degenerativa, crònica i
autoimmune del sistema nerviós que afecta el 
cervell i la medul·la espinal. El sistema immunitari
ataca la mielina, substància que envolta les 
fibres nervioses o neurones, que es deteriora i
presenta cicatrius, conegudes com a esclerosi, i
apareix la inflamació.

Es desconeix la causa, però els estudis actuals 
indiquen que té un doble origen de susceptibilitat
genètica associada a factors ambientals. Apareix
entre els 20 i els 40 anys i és més freqüent en
dones que en homes (ràtio 3:1).

● ÉS LA SEGONA CAUSA DE 
DISCAPACITAT EN ELS JOVES, després 
dels accidents de trànsit.

● NO TÉ CURA, però els tractaments actuals 
en milloren el curs clínic.

Qui som Esclerosi múltiple

A la Fundació GAEM,
treballem per un món sense
Esclerosi Múltiple. Els nostres valors
ens defineixen:

Volem viure, 
volem curar-nos 
i tenim pressa!

COL·LABORA

La neuromielitis òptica (NMO) / Malaltia de Devic és una 
malaltia crònica inflamatòria amb efectes desmielinitzants 
sobre el nervi òptic i la medul·la. És autoimmune i sovint 
relacionada amb l’Esclerosi Múltiple. És una malaltia 
òrfena, és a dir, amb una prevalença molt baixa entre la 
societat, d’1-5 persones per cada 100.000 habitants.

Es caracteritza per brots greus de neuritis òptica, que 
poden produir ceguesa fins al 50 % dels pacients, i de 
mielitis, que sol produir paraplegia o fins i tot tetraplegia, 
arribant en casos més extrems fins a la mort.

Actualment, no hi ha tractaments específics, usant-se 
immunosupressors i corticoides per controlar la 
simptomatologia.

¿Què és la neuromielitis óptica
(TENMO)?

Compromís 

Rigor

Empatia  

Perseverança

La malaltia de les mil cares
L’esclerosi múltiple, heterogènia, de curs variable 
i imprevisible, aboca les persones que la 
pateixen a la incertesa de no saber què passarà
demà.

A aquesta incertesa s’hi afegeix la incomprensió
social de la malaltia, caracteritzada per 
manifestar-se a través de símptomes molt 

diversos, que varien d’un pacient a un altre i que, 
en moltes ocasions, són «invisibles». Per això se 
l’anomena la malaltia de les mil cares.

Beines de mielina

Beines de mielina malmeses

Abans Després

Classificació de la patologia
ICD10-G36

Consisteix en
IInformació crònica + 
desmielinització del nervi òptic 
i la medul·la.

i l’assaig per a AQP4 
(aquaporina 4).

Malaltia rara
Prevalença 1-5 / 100.000

Impacte en la qualitat de vida
Ceguesa temporal, paràlisi
(el 50% dels pacients en 5
anys) i mort.

Diagnòstic Carència de teràpies específiques
Basat en l’observació clínica Normalment es recepten

immunosupressors i corticoides.

Necessitat mèdica
Reconeguda per les autoritats reguladores, que promouen que 
arribin nous fàrmacs per assajos clínics.
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Informació constant

Pèrdua d’informació

https://fundaciongaem.org/colabora/


Esclerosi múltiple:
t’hem de vèncer!

o contribueix amb alguna donació
puntual.

Totes les aportacions són 
importants. Uneix-te al nostre 
Teaming, per només 1€ al mes.

MicrodonacionsFes-te soci

Certificació per empreses compromeses 
amb la investigació biomèdica per 
vèncer l’esclerosi múltiple.

Empresa de valor
Organitza una iniciativa solidària per 
recaptar fons i ajuda a transformar el rumb 
d’aquesta malaltia. Involucra-hi els teus 
amics, familiars o empresa!

Iniciatives solidaries

Ajuda'ns a impulsar les nostres 
campanyes o activitats durant el teu 
temps lliure.

Fes-te voluntari

Aposta per un futur millor i deixa la teva
empremta en el demà donant suport ara a
la innovació.

Herències i llegats

Sigues part de la Comunitat GAEM!

Tots i totes ho han 
fet possible! 

Coneix totes les formes de col·laborar amb GAEM:

El grup PCBakers del Parc Científic 
de Barcelona va organitzar un esmorzar 
solidari que va recaptar 500 €.

LLEGIR

Esmorzar solidari de PCBakers a 
favor de GAEM 

Els veïns de Navas del Madroño van 
recaptar 3.110 € amb una rifa i un esmorzar 
solidari. 

Solidaritat a Navas del 
Madroño

LLEGIR

Cristina Quindós ha organitzat una iniciativa 
personal amb la qual posa a la venda el 
patró del Chal Besarkada.

Chal Besarkada

LLEGIR

Iniciatives solidaries
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https://fundaciongaem.org/colabora/%23!/donaciones
https://fundaciongaem.org/colabora/%23!/donaciones
https://www.teaming.net/gaem
https://fundaciongaem.org/colabora/microdonaciones/
https://fundaciongaem.org/colabora/empresa-de-valor/
https://fundaciongaem.org/colabora/iniciativas-solidarias/
https://fundaciongaem.org/colabora/
https://fundaciongaem.org/colabora/%23!/herencias
https://fundaciongaem.org/ca/colabora/
https://fundaciongaem.org/ca/desayuno-solidario-de-pcbakers-a-favor-de-gaem/
https://fundaciongaem.org/desayuno-solidario-de-pcbakers-a-favor-de-gaem/
https://fundaciongaem.org/ca/solidaritat-a-navas-del-madrono-per-a-la-investigacio-de-lesclerosi-multiple/
https://fundaciongaem.org/ca/chal-besarkada/
https://fundaciongaem.org/noticias/?term=iniciativas-solidarias


Parc Científic Barcelona
Baldiri Reixac, 4
Torre R planta 2ª
08028 Barcelona
Tel. +34 935 190 300

fundaciongaem.org

Amb el suport de →

Organitzacions solidaries →

https://fundaciongaem.org/

