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2024 ha sido un afio de reformulacion y de
cambios, también en el equipo del dia a dia,
para GAEM. El nimero de personas socias
continua creciendo y la Fundacion sigue el

camino de la viabilidad econédmica que se ha
impulsado durante los tltimos afios.

Las necesidades de comunicacion de GAEM
han ido evolucionando en los ultimos afios y
este 2024 ha marcado un nuevo punto de
inflacién. Por un lado, debiamos reorganizar
todo el contenido generado hasta el
momento, y por otro lado, era imprescindible
fijar la base sobre la que construir el futuro de
la entidad. Uno de los grandes hitos ha sido la
puesta en marcha de una web renovada,
mas intuitiva y agil para el usuario.

Otro de los grandes cambios se puede ver en
las sesiones de divulgacién, que poco a
poco han ido evolucionando hacia un nuevo
formato, priorizando el debate y la entrevista
en formato podcast, por encima de las

ponencias.

@cach
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Impulsamos la innovacién para

vencer a la esclerosis multiple

Y todo ello de debe al objetivo de posicionar
GAEM como una entidad referente en el
ambito de la investigacion, para catapultar la
entidad en el top of mind de nuestra comunidad
y de todos los afectados por la esclerosis
multiple, con el afan de sumarse a nuestro
proyecto.

En Fundacién GAEM ayudamos a las personas
afectadas a luchar para buscar una cura, dar
visibilidad a la enfermedad y también a las
personas afectadas. Por eso decimos que
nuestras grandes lineas estratégicas son: la
investigacién y las personas, con un alcance de
todo el territorio estatal.

A parte de las sesiones de divulgacion, este
2024 hemos invertido esfuerzos en 3 grandes
proyectos de investigacion biomédica:

- El proyecto de ferapia de electro
estimulacién no invasiva transcutdnea de la
médula espinal, liderado por el Dr. Pablo
Villoslada.

- El proyecto de ici

CSIC que mejorara la vida de las personas
afectadas por esclerosis multiple, liderado por el
Dr. Fernando de Castro y con Paula Gémez al
frente.

- El proyecto de investigacion en la encefalitis
de Rasmussen de Resolve Project.

Asimismo, y como ya es habitual, hemos
conmemorado el Dia Mundial de la EM con
una campafa especifica «El tiempo es oro»,
para reivindicar la importancia de un
diagnodstico temprano y preciso, asi como
fomentar la investigacion para lograr nuevos
avances clinicos en el prondstico de la
esclerosis multiple. Para ello hemos recogido el
testimonio de mas de 60 afectados que nos
han contado su experiencia con la enfermedad.

En 2025, seguiremos avanzando con nuevos
proyectos, entre los cuales queremos destacar
la elaboracién de una guia clinica para nuevos
diagnosticados.
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https://fundaciongaem.org/proyecto/terapia-de-estimulacion-electrica-no-invasiva-transcutanea-de-la-medula-espinal/
https://fundaciongaem.org/proyecto/terapia-de-estimulacion-electrica-no-invasiva-transcutanea-de-la-medula-espinal/
https://fundaciongaem.org/tu-firma-nuestra-esperanza-para-apoyar-un-proyecto-de-medicina-personalizada/
https://fundaciongaem.org/una-alianza-para-vencer-tambien-la-encefalitis-de-rasmussen/
https://resolveproject.help/

Carta del presidente

Estamos cerca de cumplir 20 afios desde la
creacion de Fundacion GAEM, y parece que fue
ayer cuando comenzamos este viaje, llenos de
ilusion y con la firme conviccién de marcar una
diferencia en la investigacion.

Hemos avanzado enormemente en nuestro
camino. No pararemos hasta vencer la esclerosis
multiple y no podriamos estar mas orgullosos de
nuestros logros. Gracias a nuestra iniciativa, los
pacientes ya no somos meros receptores de
tratamientos; somos protagonistas de nuestras
vidas y nuestra curacion.

En 2024 los proyectos de la Aceleradora GAEM
han seguido progresando. Hemos impulsado un
nuevo proyecto de neuroestimulacién no
invasiva, disefiado para ayudar a la
recuperacion de la movilidad de los brazos de
los afectados.

Asimismo hemos sellado un acuerdo de
colaboracion con Resolve Project, para apoyar
la investigacion en la Encefalitis de
Rasmussen.

Y finalmente, hemos lanzado una nueva
campafia para apoyar un contrato de apoyo
tecnolégico al proyecto de medicina
personalizada del CSIC (Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas) que mejorara la vida
de las personas afectadas de esclerosis
multiple

Hemos mejorado los formatos de comunicacion
y divulgacion médica, apostando por los
podcasts y las entrevistas, ya sean en directo o
en diferido.

Ya hemos superado las 1.000 personas socias,
y seguimos creciendo gracias a la mayor
concienciacién colectiva sobre la importancia
de la investigacion cientifica para nuestro
bienestar futuro. Miramos al futuro con renovado
optimismo, convencidos de que cada dia
entendemos mejor la esclerosis multiple y
estamos mas cerca de vencerla.

No pretendemos ser importantes, sino realizar
proyectos que verdaderamente importan a las
personas afectadas para vencer la esclerosis
multiple. {Gracias por caminar con nosotros, por
creer y apoyar nuestro proyecto!

Tu apoyo nos impulsa hacia un futuro mejor.
iUnete a GAEM!

Vicens Oliver
Presidente y fundador de GAEM

iQueremos vivir, queremos
curarnos y tenemos prisa!

El impacto de GAEM
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Tratamientos en fase
clinica con pacientes.

19

Aiios innovando en
esclerosis multiple.

Millones de euros
invertidos en innovacion.

6

Proyectos en la
Aceleradora GAEM.

GAEM (Grupo de Afectados por Esclerosis
Mdltiple) es la primera fundacion de pacientes
dedicada a impulsar la investigacion biomédica
en esclerosis multiple (EM) y neuromielitis
optica (NMO).

+ 50 mil

Personas involucradas
con la fundacioén.

+ 30 mil

Seguidores en
redes sociales.

+110

Eventos y sesiones
cientificas.

+ 80

Profesionales
colaboradores en EM.




Apoyamos la investigacion

El largo y costoso proceso de

desarrollo de soluciones biomédicas

Farmacos

Se necesitan:

100.000

Moll:lﬂaﬁ
10al5
-
1.000

Millones €

1

Nuevo
Farmaco

Biomarcadores

Se necesitan:

10.000

Biomarcadores
+
6a8
Afos
+
8-12

Millones €

1

Nuevo
Biomarcador

Dispositivos
médicos

Se necesitan:

Prototipos
+
3a6
Afos
+
3.5-10

Millones €

1

Nuevo
Dispositivo

Nuestro objetivo principal es acortar sensiblemente el tiempo
de llegada de los resultados de la investigacion al paciente.

La Fundacion GAEM acelera
proyectos de las siguientes
tipologias:

0 Farmacos innovadores y terapias avanzadas.
0 Nuevos biomarcadores para el diagnéstico.
‘ Dispositivos médicos para mejorar la calidad de vida.

0 Soluciones digitales para mejorar la calidad de vida.

Soluciones
digitales

Se necesitan

Identificacién de
Necesidades

+
1/2a1

Afo

+
150-220

Mil €

1

Nueva Solucion
digital

Proyecto de Terapia Celular de
Tolerancia Inmune “TolDec
EM/NMO”

Proyecto realizado por el Institut d’Investigacions
Biomediques August Pi i Sunyer (IDIBAPS) i el Hospital
Clinic de Barcelona.

Plataforma de biomarcadores de

neuroimagen para la esclerosis
multiple

QMENTA es una start-up especializada en ciencia e
ingenieria, con sede en Barcelona, pionera en la creacion
de neuroimagenes en 3D para al diagndstico médico.

Kit de diagnéstico temprano de la
esclerosis multiple

ALA Diagnostics es una start-up biotecnolégica que
busca desarrollar un kit de diagnéstico de la esclerosis
multiple mas econémico, de facil implementacion y
menos invasivo que los existentes actualmente.

Proyecto OCS-05 como tratamiento
neuroprotector de la neuritis 6ptica

Accure Therapeutics surge de la fusion de Bionure, una
start-up del entorno del Hospital Clinic de Barcelona /
IDIBAPS, con sede en Barcelona, con Iproteos.

Biomarcadores de disfuncion
mitocondrial y
neurodegeneracion

Investigacion para detectar biomarcadores de la
esclerosis multiple desarrollado por IDIBGI (Institut
d’Investigacié Biomédica de Girona).

Terapia de estimulacion eléctrica
no-invasiva transcutanea de la
médula espinal

Terapia de estimulacion eléctrica no-invasiva
transcutanea de la médula espinal. Podria ser
aplicada a otros pacientes con lesién medular
traumatica, ictus, u otras lesiones.



https://fundaciongaem.org/investigacion/
https://fundaciongaem.org/investigacion/
https://fundaciongaem.org/investigacion/

EM
en linea

Conferencias divulgativas cientificas online y en directo, para hacer llegar a las personas afectadas
de esclerosis multiple los desarrollos cientificos y los dltimos avances en terapias y dispositivos. Portal activo desde 2013, con un total de 88 sesiones de diferentes tematicas sobre la esclerosis multiple:

investigacion y nuevos tratamientos, causas, sintomas y diagnoéstico, rehabilitacion y bienestar personal,
innovacion social en salud y pacientes.

@cAem

Neuromielitis Optica:
avances y manejo terapéutico

Dr. Pablo Villosiada, Hospital del Mar, Barcelona
Dra. Ore¢ ospital Clinico San Ca rid

@caem @caem

Vivir con esclerosis multiple: w Patografias graﬁcas
comorbilidades y calidad de vida Un proyecto visual colaborative sobre Vivir
con esclerosis multiple’
ulla Pardo, farmacetica
AMGEN
@caem

Reprogramamos células
para vencer la EM

Fernando de Castro, Dr. en Neuroclenclas y clentifico
titular del CSIC

4

Reconstitucién inmune
en EM: (qué pacientes

Angel Arévalo se/puaden beneficiar?

@ ' ' ik en linea
VERMAS



https://www.youtube.com/watch?v=nJSheD7_b6o&list=PLQFJ5WC475fEmSX9PMx6qFRrYBqoh1HwK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=iDuowNu0BA8&list=PLQFJ5WC475fEmSX9PMx6qFRrYBqoh1HwK&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=M2d1p1KGxVw&list=PLQFJ5WC475fEmSX9PMx6qFRrYBqoh1HwK&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=r70bcw0aB50
https://www.youtube.com/watch?v=QfGUIhReJzM&list=PLQFJ5WC475fEmSX9PMx6qFRrYBqoh1HwK&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=BeRRne3KtEc&list=PLQFJ5WC475fEmSX9PMx6qFRrYBqoh1HwK&index=8

Un espacio de encuentro, en directo, donde una
persona especialista y el entrevistador conversan sobre
un tema relacionado con el bienestar de los pacientes
con esclerosis multiple. Es una oportunidad para
informar y preguntar sobre aspectos que no encuentran

un espacio en la consulta médica.

El impacto del
diagnéstico en la
persona, familia y
entorno

Importancia de la
adherencia en los
tratamientos de la EM

b
Daniele Vasta

PSICOLOGO

Miquel Merchan

ENFERMERO

Los sintomas
invisibles de la
esclerosis multiple

]
Olga Carmona

NEUROLOGA

@caem

¢Como evoluciona
la EM con la edad?

Or Luss Brieva, jeto de seccion de newrclogia y
coardinador de & unidad de EM del Hospital Amau
G Vilanova de Usida

Qcaem

El papel de las bacterias

Or. sargio Baranin, Protesr Distinguico de Neurologia

intestinales en Esclerosis Multiple ﬁ I ‘

NUTRI
iInformate

El fin del curso NUTRINférmate,
impartido por la Dra. Mireia
Sospedra e iniciado en 2020, ha
sido ayudar a entender como

funciona la nutricién y su papel en
la esclerosis multiple. Se han

abordado los siguientes temas:

La microbiota en esclerosis multiple:
mas que inocentes comensales

Mecanismos patogénicos en esclerosis
multiple y nutriciéon

Alimentacion en esclerosis multiple |
J
Alimentacion en esclerosis multiple Il
06



https://fundaciongaem.org/nutrinformate-8a-sesion-alimentacion-en-esclerosis-multiple/
https://fundaciongaem.org/nutrinformate/nutrinformate-6a-sesion-mecanismos-patogenicos-en-esclerosis-multiple-y-nutricion/
https://fundaciongaem.org/nutrinformate-en-esclerosis-multiple/
https://fundaciongaem.org/em_cafe/emcafe-smoldering-disease-una-aproximacion-integral-para-el-tratamiento-de-la-em/
https://fundaciongaem.org/nutrinformate/nutrinformate-5a-sesion-la-microbiota-en-esclerosis-multiple-mas-que-inocentes-comensales/
https://fundaciongaem.org/nutrinformate/nutrinformate-7a-sesion-alimentacion-en-esclerosis-multiple/
https://fundaciongaem.org/divulgacion/el-impacto-del-diagnostico-en-la-persona-familia-y-entorno/
https://fundaciongaem.org/divulgacion/importancia-de-la-adherencia-en-los-tratamientos-de-la-em/
https://fundaciongaem.org/divulgacion/el-desescalado-terapeutico-en-em/
https://fundaciongaem.org/divulgacion/el-papel-de-las-bacterias-intestinales-en-esclerosis-multiple/
https://fundaciongaem.org/divulgacion/los-sintomas-invisibles-de-la-esclerosis-multiple/

Proyecto de medicina
personalizada CSIC

MAS INFORMACION

Consideramos esencial compartir y dar voz a proyectos de investigacion
biomédica para ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Reprogramar células de los pacientes de esclerosis multiple para obtener células afectadas por la
enfermedad, y asi poder garantizar la eficacia de los tratamientos. Es este el objetivo del proyecto
de Eernando de Castro, cientifico titular del Instituto Cajal del CSIC, que la Fundacién GAEM
decidié impulsar con la campana “Iu firma, nuestra esperanza”.

Uno de los retos que tienen los investigadores que se dedican a la esclerosis multiple es encontrar
una manera para asegurar que los farmacos funcionen con cada paciente. Esto es complicado
porque, no solo cada persona es diferente, sino que también la enfermedad se manifiesta en cada
paciente de manera diferente. Por eso la llaman la “enfermedad de las mil caras”.

Fundacién GAEM lanza una campafia para apoyar un proyecto de medicina
personalizada del CSIC que mejorara la vida de las personas afectadas por esclerosis

multiple, una enfermedad neurodegenerativa que no tiene curas

El proyecto de reprogramacion celular que estan llevando a cabo desdel CSIC requiere de
muchos pasos pero cuando llegue a buen puerto, podria representar un cambio
significativo en la vida de las personas afectadas.“Primero aislamos las células de una
biopsia de piel de los pacientes. Después infectamos las células con unos virus inocuos de
laboratorio, con factores de transcripcion y ademas con un coctel de factores de
crecimiento”, explica Paula Gémez. “Esto nos permite llegar a reprogramar las células de
piel a células precursoras de oligodendrocitos, que es lo que buscamos”, afiade.

Una vez consigan llegar a este punto se pueden hacer estudios comparativos. “Con estas
células reprogramadas, que esperamos que funcionen de forma muy parecida a las que
estan en el cerebro de los pacientes, podremos probar distintos tratamientos para ver cual
funciona mejor en estas células. De esta manera, podremos seleccionar el mas eficaz en
cada caso concreto”, dice. El hecho que se adapte a cada paciente permite disefiar
tratamientos individualizados.

“La idea es generar en un futuro nuevos farmacos que hasta ahora no existen”, explica
Fernando de Castro, “complementar los tratamientos actuales con otros que potencien la
capacidad de esas células para formar nuevos oligodendrocitos, nueva mielina y con ello
intentar, en lo posible, curar o aportar nueva mielina que mejore la calidad de vida de cada
uno de los pacientes de manera personalizada”.

Paula Gémez

La persona encargada del proyecto para reprogramar
las células de la piel se llama Paula Goémez, una
bioquimica experta en biomedicina traslacional.
Trabaja en el laboratorio del Fernando de Castro, en
Madrid. Su pasién siempre ha sido la biologia, pero lo
que mas la motiva es “poder llevar los resultados de la
investigacion a mejorar la calidad de vida y la salud de
los pacientes”, asevera.



https://cajal.csic.es/laboratorios/neurobiologia-del-desarrollo/
https://www.fundaciongaem.org/tufirma

Terapia de estimulacion
eléctrica no invasiva

Las lesiones medulares afectan a miles de
personas en Espafia y millones en todo el
mundo, limitando gravemente su calidad de
vida. Pero hay esperanza: una terapia no
invasiva esta cambiando las reglas del juego.
Investigadores del Hospital del Mar, el Clinic
de Barcelona y el Hospital de Sant Pau estan
realizando ensayos clinicos con estimulaciéon
eléctrica no invasiva transcutanea de la médula
espinal, que han demostrado una seguridad y
eficacia excelentes en la rehabilitacion. Estas
evidencias apoyan trasladar esta terapia

a personas con esclerosis multiple con
discapacidad de los miembros superiores de
moderada a grave.

En este estudio, los pacientes participaran
primero en un periodo preparatorio de un mes
con fisioterapia estandar. Posteriormente, seran

asignados aleatoriamente para recibir entre uno y
tres meses de terapia de estimulacion eléctrica
transcutéanea no invasiva de la médula espinal, en
combinacién con rehabilitacion.

La terapia de estimulacion eléctrica no invasiva es
un tratamiento que, si complementado con la
fisioterapia comunmente prescrita y bien
aceptada por los pacientes en esclerosis multiple
progresiva, puede incluirse de manera eficiente y
facilmente en el manejo y cuidado de las
personas con la enfermedad.

Se esperan beneficios a corto plazo (3-12 meses)
después del tratamiento, pero también a largo
plazo para los pacientes con condicidn estable o
con progresion lenta de la enfermedad, repitiendo
el tratamiento, por ejemplo, una vez al afio.

Fundacion GAEM impulsa el proyecto que ayudara a pacientes con esclerosis multiple a

recuperar movilidad.

«Con este proyecto queremos aplicar las técnicas
mas innovadoras y avanzadas de
neuromodulacién para ayudar a las personas con
esclerosis multiple que tienen secuelas los brazos
para recuperar calidad de vida».

Pablo Villoslada, jefe de Neurologia del Hospital del Mar.



https://fundaciongaem.org/proyecto/terapia-de-estimulacion-electrica-no-invasiva-transcutanea-de-la-medula-espinal/

GAEM vy el Besolve Project han sellado un acuerdo de colaboracién para facilitar las personas que

Una alianza para vencer la quieran apoyar a investigacién en la encafalitis do Rasmussen.
Encefalitis de Rasmussen

Mas informacion

El objetivo de Resolve Project es “resolver” la Ademas de buscar una cura para este tipo poco
encefalitis de Rasmussen (RE), una enfermedad comun de encefalitis, el objetivo del Resolve
extremadamente rara y grave que generalmente Project es también dar visibilidad a la enfermedad
empieza en niflos muy pequefos. A veces se da y crear una comunidad con otras personas
también en adultos jovenes. Es debida a una afectadas. Los motores de esta nueva iniciativa
inflamacion crénica del cerebro “motivada por son Carmen de Cruilles, afectada, y Jordi Ferrer,
una reaccién autoinmune” como ocurre en la su hermano.“Siendo tan pocas las personas
esclerosis multiple” y se caracteriza en este afectadas, era inviable constituir una fundacion.
caso, por la presencia de epilepsia parcial Por eso, agradecemos a GAEM por querer
continua y un diferente grado de déficits apadrinarnos”, explica Jordi.
motores y sensoriales segun el lado del cerebro
afectado. Carmen tiene veintiocho afios y aln esta
intentando asumir el diagnéstico, que le ha
Al ser una enfermedad muy poco comun (2.4 llegado solo a principio de 2024. Los adultos f X ; ,
casos cada 10 millones de nifigs), es muy dificil afectados por esta patologia son solo un 10% del diebidole e ito® 19 pllc}oras cada dia: forma
que se dediquen recursos de investigacion para total, que se estima que en el mundo sean entre FENE @ i e Mt ENERel, AT Esitey

. aprendiendo a disimular el temblor. Las
buscar una causa y una cura para esta afeccion. 200 y 500 personas. ,, .
hormonas también afectan muchisimo en

como me encuentro, al igual que mi estado de
animo y la presion atmosférica”.
La colaboracién entre GAEM y REsolve Project

. £ \ ~ (donde RE esta por Encefalitis de Rasmussen,
Carmen de Cruilles A YRy 78 n
1 - en inglés) tiene como fines ayudar un proyecto

Adapténdose a su nueva realidad v 4 de investigacion clinica que tiene como
& finalidad encontrar las causas y en el que
participan los mejores especialistas a nivel

Cuando empez6 a padecer estos sintomas,
Carmen, que estudié economia, se hallaba en
Australia. Fue solo cuando volvi6 a Espafia que
consiguié encontrar un diagnostico para los
inusuales sintomas que padecia.

“Hoy no puedo trabajar, tengo que dormir
muchas horas diarias, y aun asi no consigo
descansar. Es agotador. Me despierto porque
empiezo a temblar”, cuenta. “Empiezo a notar
algunos efectos cognitivos, la memoria me
falla a veces, en el sentido que me cuesta
encontrar las palabras. Pero eso también es

«Me empecé a dar cuenta porque me temblaban las dial | f
manos y tenia espasmos en el lado derecho”, explica, ;“” it L(J:OZmO ES EFO esores Bp.l.a.nn y
“y de hecho no puedo escribir. Andando me caia, me Martin (U Ziirich), Lawren inman (

. S = b . . , .
fallaba la pierna» y St.andford)“M chael W §gn_(UCSF) Hﬂnz.
Wiend| (Minster) y Pablo Villoslada (Hospital

del Mar de Barcelona).



https://resolveproject.help/
https://rarediseases.org/es/rare-diseases/rasmussen-encephalitis/
https://www.immunology.uzh.ch/en/researchunit/neuroimmunology_ms/martin.html
https://med.stanford.edu/steinmanlab/lawrence_steinman.html
https://www.ucsfhealth.org/providers/dr-michael-wilson
https://www.uni-muenster.de/Cells-in-Motion/de/people/all/wiendl-h.php
https://fundaciongaem.org/equipo/pablo-villoslada/

Dia Mundial de la EM

Desde el primer sintoma,
el tiempo es oro

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, 30 de mayo de 2024, GAEM
reivindica la importancia de un diagndstico
temprano y preciso, asi como fomentar la
investigacion para lograr nuevos avances
clinicos en el prondstico de la esclerosis
multiple.

Hay mas de 55.000 personas afectadas de
esclerosis multiple (EM) en Espafa y 3 de cada 4
diagnosticadas son mujeres.

Desde el primer sintoma, el tiempo es oro para
poder empezar a tratar la enfermedad y mejorar
su evolucién. Pero no es tarea facil, se la conoce
como la “enfermedad de las mil caras” y puede
afectar a cada persona de manera distinta.

Cristina p
)

Algunos de los sintomas mas comunes son:
fatiga, hormigueo o pérdida de sensibilidad a las
extremidades, pérdida de vision con dolor en un
ojo o vision doble, falta de equilibrio al moverte o
tendencia a las caidas.

Pueden pasar muchos meses, incluso varios
afos, entre los primeros sintomas y el
diagnostico definitivo de la patologia. GAEM ha
contactado con mas de 60 pacientes con EM
para que nos explicaran sus experiencias..

VER CAMPANA

después de haber.
salido del hospital
recign dlagnosﬂca&.

me anfrent@ a mi’
pripenmaratén. <

“ Ahlpensé que nada ni
naq: me iba a parar

mnﬁ%ﬁanm mi diagés
septis Mucha agonia par
sittlacion. Después pensé qu «

habla que seguir para \
Tonigo que cuidarmeyRCer G Ama_l!a 1

vida normal” W » O e e

“Empecé notando que

arrastraba la plerna derechay |
me costaba levantaria para
caminaty np sibiade qué

podia ser: Después de ¥
realizarme todo tipo de,. @
pruebas, una puncién lumbag
constaté mi diagnéstico de EM™

Indicadores de comunicacion

Web Fundacion GAEM

e 112.440 (sesiones)
2024

Personas socias Fundacion GAEM

@ 1.004

Seguidores en redes sociales

Sesiones de divulgacion

e10

2024

Noticias publicadas

© 18

2024

=+ 33.366 personas

Instagram (seguidores)

13.300 13.103 12.800
2024 2023 2022

Facebook (me gusta)

11.000 9.410 8.647
2024 2023 2022

LinkedIn (seguidores)

Q 893 841 784
2024 2023 2022

Twitter* (seguidores)
e 3.476 3.530 3.452
2024 2023 2022

Sin actividad ( desde mayo 2024)

YouTube (suscriptores)

@ 4697 4.390 3.980
2024 2023 2022

Mas de 450.000 visualizaciones

10



36,10 %

Memoria economica i

26 €

Durante el ejercicio 2024, la Fundacion GAEM ha
mantenido su compromiso con la investigacion
biomédica aplicada a la Esclerosis Multiple y

otras enfermedades neuroldgicas minoritarias, a y el activo corriente se sitiia en 42.507,99 €,
través de la promocién de proyectos de manteniendo una estructura financiera solvente,

innovacién, sensibilizacién y colaboracion aunque mas ajustada. La tesoreria disponible se
ha reducido respecto al ejercicio anterior,
pasando de 65.915,78 € a 20.552,93 €, lo que
refleja el esfuerzo realizado en la ejecucion de 30,96 % 16.:01 %

. I C acio ! 70 . -
v cvanto af inmovilzada, s ha incrementado sensbiacon e Evolucion de los gastos
significativamente el valor de las aplicaciones
informaticas, que pasan de 21.519,85 € a
53.716,74 €, impulsando la transformacion digital

El patrimonio neto de la entidad a 31 de
diciembre de 2024 asciende a 36.949,74 €,

institucional.

Desde el punto de vista econémico, la
Fundacién ha cerrado el ejercicio con unos
ingresos totales de 257.143,68 €, superando
ligeramente los del ejercicio anterior
(248.638,16 €).

Estos ingresos provienen principalmente de:

de la entidad.
- Donaciones periédicas: 128.714,50 € 7
- Actividades de captacién de fondos: Durante el ejercicio, se ha mantenido el convenio D;Eggﬂ:i ;:ﬂegnzfenus gﬁv:ﬁ;lun“
31.612,37 € de colaboracién con IDIBAPS, cuya deuda a 4 .40 € G privadas
- Aportaciones de patrocinadores y largo plazo ha sido renegociada hasta 2026. Baco ¢ 5.810¢
colaboradores: 47.139,40 € Asimismo, destaca el inicio de un nuevo proyecto
- Subvenciones piblicas: 43.867,41 € de captacion de fondos conjunto con la
- Subvenciones privadas: 5.810,00 € Asociacion Resolve Project para el estudio de

la Encefalitis de Rasmussen.

No obstante, el ejercicio se ha cerrado con un 257.143,68 €
resultado negativo de -9.492,81 €, en contraste La Fundacién ha aplicado con rigor los principios s

con el superavit de 28.346,38 € registrado en contables y normativas vigentes y ha destinado

2023. Esta desviacion se enmarca en un mas del 70% de sus ingresos netos a sus fines

contexto de contencién del gasto y ajustes fundacionales, cumpliendo con la legislacion

operativos para garantizar la continuidad de las aplicable a entidades benéficas de caracter

actividades estratégicas de la Fundacién. asistencial. 1230 % | 50,06 %

Actividades de Aportaciones
captacion i

“Accede a las cuentas auditadas, 3.0 0 Evolucion de los ingresos



https://fundaciongaem.org/wp-content/uploads/2025/05/Informe-Auditoria-FUNDACIO-GAEM-2024.pdf

GAEM en pocas palabras

La Fundacién GAEM nace el afio 2006 con la
finalidad de impulsar la innovacién biomédica

para encontrar una cura a la esclerosis multiple.

Somos la primera y Unica fundacion privada sin
animo de lucro, constituida por pacientes, que
apuesta por la investigacion e innovacioén en la
esclerosis multiple y neuromielitis éptica.

ipo GAEM en el dia a dia

Marco Pugliese (Quim Torres), Director general
Luca Tancredi (Manel Gast6 y Aurora Masip),
Direccion de Comunicacion

Maria Puig (Vanessa Pérez), Comunicacion
Elena Rovira (Vania Zamora), Responsable de
personas socias y donantes

Montse Figueras, Responsable de contabilidad
Nuria Artola, Gestidn de subvenciones

Olga Albardané, Coordinacion voluntariado

Patronato

armen

1| Rodrigo

Ivana Clemente
Vocal y fundadora_

S

Comité cientifico

) — |
Fundador de JTPSH
Consulting /

Marta Palicio|

Dep. de Patologia y Jesus Purroy
W Terapéutica

Experimental

biomédico}

Comunidad GAEM

La SUMA de todos

En 2024 hemos seguido contando con el firme
y leal apoyo de cada una de nuestras socias y
socios, donantes, mecenas particulares y
corporativos.

El nimero de personas socias también ha
aumentado a pesar de la realidad econémica y
social en Espafia, gracias a que la sociedad es
cada dia méas consciente del papel tan relevante
y necesario que tiene la investigacion para los
afectados de esclerosis miultiple.

Evolucion personas socias

1000

806
800 |_

706
[

|-582

|—337

2019 2020 2021 2022 2023

2024

A finales de 2024
contabamos con 1.004
personas socias, de las
cuales, el 70% son mujeres,

y el 30% hombres.




Quiénes somos

Fundacién GAEM (Grupo de Afectados de
Esclerosis MUltiple) es la primera y Unica
fundacién de pacientes dedicada a impulsar la
investigaciéon biomédica en esclerosis multiple y
neuromielitis dptica.

Desde 2006, trabajamos para un mundo sin
esclerosis multiple. Creemos en la investigacion
biomédica como Unico motor que permita
mejorar definitivamente las vidas de las
personas afectadas.

Queremos vivir,
queremos curarnos y
tenemos prisa

Desde la fundacion GAEM,

trabajamos para un mundo sin
Esclerosis Multiple. Nuestros valores

@ Empatia

@ Perseverancia

@ Compromiso

@ Rigor

Esclerosis miltiple

Es una enfermedad degenerativa, cronica y
autoinmune del sistema nervioso que afecta al
cerebro y la médula espinal. El sistema inmune
ataca a la mielina, sustancia que envuelve las
fibras nerviosas o neuronas, que se deteriora y
presenta cicatrices, conocidas como esclerosis,
y aparece la inflamacion.

Se desconoce la causa pero los estudios
actuales indican que se trata de un doble origen
de susceptibilidad genética asociada a factores
ambientales. Aparece entre los 20 y los 40 afios
y es mas frecuente en mujeres que en hombres
(ratio 3:1).

e ES LA SEGUNDA CAUSA DE
DISCAPACIDAD EN LOS JOVENES, tras
los accidentes de trafico.

e NO TIENE CURA, pero los tratamientos
actuales mejoran el curso clinico.

La enfermedad de las mil
caras

La esclerosis multiple, heterogénea, de curso
variable e impredecible, aboga a las personas
que la padecen a la incertidumbre de no saber
qué pasara manana.

A esta incertidumbre se suma la incomprension
social de la enfermedad, caracterizada por
manifestarse a través de muy diversos sintomas,
que varian de uno a otro paciente, y que en
muchas ocasiones son «invisibles».

Por eso se le dice la enfermedad de mil
caras.

ainas de mielina

e 4 AE

Informacion constante

ainas de mielina danadas

Al

Pérdida de informaciéon

¢ Qué es la neuromielitis Optica

La neuromielitis 6ptica (TENMO) / Enfermedad de Devic es
una enfermedad crénica inflamatoria con efectos
desmielinizantes sobre el nervio 6ptico y la médula. Es
autoinmune y a menudo relacionada con la Esclerosis
Mdltiple. Es una enfermedad huérfana, es decir con una
prevalencia muy baja entre la sociedad, de 1-5 personas
por cada 100.000 habitantes.

Se caracteriza por brotes graves de neuritis 6ptica, que
pueden producir ceguera en hasta el 50 % de los
pacientes, y de mielitis, que suele producir paraplejia o
incluso tetraplejia, llegando en casos mas extremos hasta
la muerte.

En la actualidad no existen tratamientos especificos,
usandose inmunosupresores y corticoides para controlar
la sintomatologia.

Enfermedad rara
Prevalencia 1-5/ 100.000

Clasificacion de la patologia
ICD10-G36
P —

Consiste en Impacto en calidad de vida

Ceguera positiva, paralisis
desmielinizacion del nervio (50% de los pacientes en 5
optico y la médula. anos) y muerte.
-0 ————————————— 0
Diagnéstico Carencia terapias especificas
Basado en observacion clinica Fuera de especificacion se

y el ensayo para AQP4 recetan inmunosupresores y
(aquoporina 4). corticoides.

Informacion croénica +

Reconocida por las autoridades reguladoras, promueven que
lleguen nuevos farmacos para ensayos clinicos.


https://fundaciongaem.org/colabora/

Esclerosis multiple:
ite vamos a vencer!

Conoce todas las formas de colaborar con GAEM

Hazte socio

o contribuye con alguna donacion

puntual,

Empresa de valor

Certificacion para empresas
comprometidas con la investigacion
para vencer la esclerosis multiple.

Hazte voluntario

Ayudanos a impulsar nuestras
campafas o actividades durante tu
tiempo libre.

Microdonaciones

Todas las contribuciones son
importantes. Unete a nuestro
Teaming, por tan solo 1€ al mes

Iniciativas solidarias

Organiza una iniciativa solidaria para
recaudar fondos y ayuda a transformar el
rumbo de esta enfermedad. jInvolucra a tus
amigos, familiares o empresa!

Herencias y legados

Apuesta por un futuro mejor y deja tu
huella en el futuro apoyando ahora la
innovacion.

jUnete a la Comunidad GAEM!

hecho posible

Desayuno solidario de PCBakers a
favor de GAEM

LEER MAS
El grupo PCBakers del Parc Cientific

de Barcelona organizaron un desayuno
solidario que recaudé 500 € .

Chal Besarkada

LEER MAS

Cristina Quindés ha organizado una
iniciativa personal vendiendo el patrén del
Chal Besarkada.

Todos ellos lo han

Solidaridad en Navas

del Madrono

LEER MAS

Los vecinos de Navas del Madrofio
recaudaron 3.110 € con una rifa y un
Desayuno solidario.



https://fundaciongaem.org/colabora/%23!/donaciones
https://fundaciongaem.org/colabora/%23!/donaciones
https://www.teaming.net/gaem
https://fundaciongaem.org/colabora/microdonaciones/
https://fundaciongaem.org/colabora/%23!/socio
https://fundaciongaem.org/colabora/empresa-de-valor/
https://fundaciongaem.org/colabora/iniciativas-solidarias/
https://fundaciongaem.org/colabora/
https://fundaciongaem.org/colabora/%23!/herencias
https://fundaciongaem.org/colabora/
https://fundaciongaem.org/desayuno-solidario-de-pcbakers-a-favor-de-gaem/
https://fundaciongaem.org/solidaridad-en-navas-del-madrono-para-combatir-la-esclerosis-multiple/
https://fundaciongaem.org/chal-besarkada/
https://fundaciongaem.org/noticias/?term=iniciativas-solidarias

FUNDACION

GAEM

VENCER LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Hemos contado con el apoyo de —

Parc Cientific Barcelona

Baldiri Reixac, 4
Torre R planta 22
08028 Barcelona
Tel. +34 935 190 300
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